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1.IMosgcHuTEIbHASA 3aIMCKA

MoaudunupoBaHHas JOTIOJTHUTEbHAs oOureoOpa3zoBarenbHas
oOmepa3BuBatomas nporpamma «Crtyaust ¢utHeca «Mmynbey (QU3KYIbTypHO-
CIIOPTUBHOW  HAINpaBJIEHHOCTH, OpUEHTHUPOBAHA HA YKPEIUICHHE 3/I0POBbS

oOy4aronuxcs, GopMUpPOBaAHUE 3I0POBOIO 00pa3a *KU3HU, PA3BUTHUS (HUIUUECKUX
JTAHHBIX.

JanHnast nporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBHH C:

- ®enepanbHbIM 3aKk0HOM OT 29.12.2012 Ne 273-d3 «OO6 obOpa3oBaHHH B
Poccniickon @enepanumy;

- T'ocynapctBennoii nporpammoit P® «Pa3Butue obpazoBanusi» na 2013-
2020 romsl» (yrBepxkaeHa Pacnopspkennem llpaButensctBa P® oT 22 HOsS0ps
2012r. No2148-p);

- KoHuenuueir  pa3BuUTHUS ~ JOMOJHUTEIBHOTO  00pa3oBaHHs  JeTei
(ytBepxaeHa pacnopsbkenueM [IpaButennctBa Poccuiickoit ®epepamuu ot 4
ceHTsi0pst 2014 roga Ne 1726-p);

- [Ipukazom MunucrepcTBa o6pa3oBanusi u Hayku Poccuiickoii denepanuu
ot 29 asrycra 2013 1. Ne 1008 «OO0 ytBepxnenuu [lopsiaka opraHuzanuu u
OCYILIECTBICHUSI  O0pa30BAaTENbHOW  JEATENIBHOCTH IO  JIONOJHUTENIbHBIM
0011e00pa3oBaTeNbHBIM IPOrpaMMamy;

- Canllun 2.4.4.3172-14 «CaHuTapHO-31IUAEMHUOIOIMYECKUE TPEOOBAHUS K
YCTPOUCTBY, COJEPNKAHUIO M OpraHU3alUu pexkrma padoThl 00pa3oBaTEIbHBIX
OpraHu3alyid  JOTOJHUTEIBHOTO  OOpa3oBaHUs  JIE€TEW»,  YTBEPKIAEHHBIMU
ITOCTAHOBJIEHHEM [ JTaBHOTO roCy1apCcTBEHHOTO caHuTapHOro Bpadya PD ot 4 uromns
2014 1. No 41;

-MeToauueckuMu peKOMEHJAUSIMHU 10 MPOSKTUPOBAHUIO JOTOTHUTEIBHBIX
oOIIepa3BUBAIONINX  MpOTrpaMM  (BKJIIOYAash Pa3sHOYPOBHEBBIE  MPOTPaMMBbI),
pa3paboTanHbie MUHUCTEPCTBOM 00pa3oBaHus U Hayku PO.

- IlpuopuTteTHsIM NPOEKTOM «JlOCTYNMHOE AOIMOJIHUTENbHOE 00pa3oBaHHUE
s perei» IIpotokon ot 30.11.2016 Nell Cosera npu Ilpesunente Poccuiickoit
denepanuu Mo CTPATErMYECKOMY Pa3BUTHIO U PUOPUTETHBIM MTPOEKTAM;

- Pacnopstkenuem IlpaBurenbctBa Poccuiickoit @enepauun ot 29.05.2015
Ne996-p; «Crtpaterust pazButusa Bocrutanus B Poccuiickoit deaepaninu Ha mepro
no 2025 roga.»

- IloctanoBnennem ['J1aBHOro rocyJapCTBEHHOTO CAHMTAPHOTO Bpaya
Poccuiickoit ®depeparuu ot 3 centsaops 2010 r. Nell6 «OO0 yTBepxkaeHUU
CanlluH 2.2.2/2.4.2732-10 «U3menenne Ne3 k CanlluH 2.2.2/2.4.1340-03
«'uruennyeckue TpeOOBaHUSA K MEPCOHANBHBIM 3JIEKTPOHHO-BHIYMCIUTEIbHBIM
MalIuHaM U OpraHu3aluu padoThD».

AKTYyaJIbHOCTH NporpamMmmbl. B HacTosiee Bpems mpoOiemMa COXpaHCHUS

3JI0pPOBbsI M 37J0POBOTO 00pasa KM3HU OYEHBb aKTyaldbHa. B yCcIOBUAX TEXHHYECKOTO
mporpecca  pe3Ko  CHUXKAETCSd  JBUraTelIbHas  aKTUBHOCTb  B3pPOCIBIX H
nereit. OnTumanbHas (uU3MYEecKas Harpy3ka CIIOCOOCTBYET TCHXOJIOTHYECKOMY
3I0POBBIO JINYHOCTH, TIOMOTAET AMOIIMOHAILHO «Pa3psSIUTHC», TO €CTh U30aBUTHCS
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OT cTpecca, HAKOIJICHHOTO B TEYCHHE JHS. PeryisipHOe BBITTOJHEHHE (PU3MUECKHUX
YOPOKHEHUM JaeT 3apsj dHEPrud M YIydllaeT HACTPOEHHE, YTO CIOCOOCTBYET
YBEIUYEHUIO PaOOTOCITIOCOOHOCTH.

CoxpaHeHUE U YKpEIUJICHUE 37I0pOBbs JETEH SIBISETCS OJHOM W3 TJIaBHBIX 3aj]ad
HaIIET0 TOCYAapCTBA, T.K. 3/I0POBbE YEJIOBEKA — BaKHBIA IMOKAa3aTellb €ro JUYHOIO
ycnexa.

Ilemaroruveckasi 1mejieco0OPa3HOCTh JAHHOUM MPOrpaMMBbl 3aKIIOYAETCs B
dbopMHUpOBaHUN TIPEACTABICHUN O 3J0POBOM 00pa3e >KM3HU W BOCIUTAHUHU OOIICH
KyJIbTYpPHl 370pOBbsi. CHCTEeMaTHUECKHE O3J0POBUTEIBHBIC 3aHATHS OKa3bIBAIOT
3HAUMTEIBHOC BIMSHUE Ha YIydlIeHHWE ACATEIBHOCTA CEPACUYHO-COCYIUCTON H
JBIXaTEeILHOW CHUCTEM, YCHJIMBAIOT MMMYHHYIO 3alllUTy OpraHW3Ma, MOBBIIMIAIOT €ro
YCTOMYMBOCTh K MH(MEKIIMOHHBIM OO0JI€3HSAM, K BO3JECHCTBHUIO PA3IMIHBIX (PaKTOPOB
BHCITHEH Cpeapl, CTUMYJHPYIOT HWHTEUICKTYalbHYIO JEATeIbHOCTh YeJIOBEKa,
MOBBIMIAIOT MPOAYKTUBHOCTH (PU3MUECKOTO U YMCTBEHHOTO TPY/Ia.

HoBu3zna mnporpamMmmsel mporpaMMa OpPHEHTHPOBAHA Ha OCOOEHHOCTH
o0pa30oBaTeNpHOTO IMpollecca B KOHKPETHOM 00pa30BaTEIbHOM  YUPEKJICHUU
JOTIOJTHUTEILHOTO  00pa30BaHMs, COCTaBi€Ha C Y4YETOM HWHIUBUIYAIbHBIX U
BO3pPACTHBIX OCOOCHHOCTEW JleTed, HampaBiieHa Ha COLMAJbHYIO —aJalTalluio
oOydJarommxcss B O0OIIECTBE, Ha pa3BUTHE (PUIMYECKUX M MOPATBHBIX KayecTB
peOeHka.

Ieab mporpamMMbl - CO3/ITaHNE YCIOBUN JUTSI COXPAHCHHS M YKPCTIIICHUS
3I0POBbS  4epe3 3aHATUSI PUTHEC-aIPOOUKOM.

3agavyu nporpamMmbl

Oobpa3zoseamenvHbie:

- IO3HAKOMUTH C MPUHIIUIIAMHA U OCHOBAaMH 3JI0POBOT0 00pasa >KU3HH,

- o0y4yaTh HaBBIKAM CAMOKOHTPOJISI, YMCHHS AaHAJIU3UPOBATH CBOE
bu3nYecKoe U IMOITMOHAIBHOE COCTOSIHUE;

- (opMHpOBATh CUCTEMY CIEIHMAIBHBIX 3HAHUM O CTPOCHHHM MBI U
CKeJeTa 4YeloBeKa, (U3WYECKUX U TICUXMYECKHMX  COCTOSHUAX, METoAax
dbopMUpOBaHUs HY)KHOTO COCTOSHHMS U CIOCO0ax MPEOJ0JICHHS HeOJarompHsATHBIX
COCTOSIHUM,

-opMHUpOBaThH MY3bIKaJIbHO-/IBUTATEIbHBIC YMEHUS, oboramath
JIBUTATEIHHBINA OTIBIT;

- (hopMupOBaTH IICHHOCTHOE OTHOIIEHUE K CBOEMY 37I0POBBIO;

-00y4aTh OCHOBaM (hPUTHEC-adPOOUKH.

Bocnumamenwsnuie

-BOCIIMTHIBATh BOJICBBIC KaueCTBa JUYHOCTH, TPYAOTIO0HE, caMoo0IaiaHue,
yMeHue paboTaTh B KOJUIEKTUBE;

-CI0COOCTBOBATh (DOPMUPOBAHUIO TTIOTPEOHOCTH B 3IOPOBOM 00pa3e KU3HU,

-MOTHMBHPOBATH K CAMOIIO3HAHHUIO M CAMOCOBEPIIICHCTBOBAHUIO;

-opMHUpOBaATH CIOCOOHOCTH YIIPABISATH YMOIUSIMHU;

-BOCTIMTHIBATh JOOPOKETATEIHPHOCTh M KOHTAKTHOCTh B OTHOIIEHHUSAX CO

CBEPCTHUKAMH;
-COXPAHSITh M YKPEIUIATh (PU3UIECKOE U IICUXUIECKOE 3J0OPOBHE JETEH.



Pa3zeusarwowiue

-pa3BUBaTh (U3MUECKHE KauecTBa OOy4YaroIIerocsi — MpaBUJIbHAS OCaHKa,
BBIHOCJIMBOCTh, PAa3BUTHE W YKPEIUICHHE JbIXaTEJIbHOTO armapara, CepJeyHO-
COCYJIUCTOU CHUCTEMBI, MBIILIEYHOT'O KOPCETA;

-pa3BUBaThH NcuXuueckue (QyHKIMM M KadecTBa — BHHUMaHHe,
Mpe/ICTaBIICHNE, OIIYIICHUS, MBIIIJICHUE, TaMSITh, BOOOpaKeHHE;

- pa3BUBaTh KOOPAUHALUIO, MY3bIKAJIBHOCTb, SMOIIMOHAJIBHOCTb.

Cpoxu peanu3anuu NporpamMmbi:

Jlannast oOpa3oBarenbHasi mporpamMma paspaboTaHa Ha CpPOK peaau3aluu
172 ygaca.

DopMbI 00yYECHUA U PEKUM 3aHATHIA:

[IporpamMma mpesmonaraeT MpoBeeHUE 3aHATUI 3 pa3a B HeIelo — 2 pasa
no 2 yaca u 1 pa3 o 1 wacy mis Beet rpynmsl, 1 1 pa3 o 1 wacy — noarpynmnosas
pabora (cTen-a’poouKa).

[TpoAOMKUTENBLHOCTD 3aHATUIA 45 MUHYT C IEPEMEHOM 15 MUHYT.
I[To cocTaBy yueOHbIE TPYMIIBI SBJISIOTCS CMEIIAHHBIMU, PA3HOBO3PACTHBIMHU.

Hanonusiemocts rpynn — 8-16 yenoBek. 3aHATHS TPOBOASTCS MO TPYIIIaM,
nojarpynnaM. B Tedenne yueOHOro roga BO3MOKHO U3MEHEHUE KOJUYECTBEHHOTO
COCTaBa B rpynmnax.

Bo3spact nereit — 6-10 ner. Jlonmyckaercst mpucyTCTBUE B TpyNax Jeren
11-12 et — B 3aBUCUMOCTHU OT YPOBHS IOJAITOTOBKH.
®dopma 00ydueHHs — OUHasl.

B03MOXXHO TpUMEHEHUE IUCTAaHUMOHHOrO OOYyYEeHHsS B cllydyae JOJIrOro
OTCYTCTBUA MO MNpUYMHE OO0JIE3HU (3aBUCUT OT COCTOSIHHSA OOYy4arollerocsl) Wiu
WHBIM TIpUYMHAM, TPEMATCTBYIONIMM HAaXOXICHUIO OOYYarolMXCsd Ha OYHBIX
3aHSATUAX — OHJIAMH OOydYeHHe, CaMOCTOATENIbHOE BBIMOJHEHHUE 3amaHuil. J{ms
ATOTO B MPOTrpaMMe pa3padOTaH OTACIbHBIN MOIYJb (IPUIOKEHNE 2)

Opranuzanusi 00pa3oBaTeNbHOIO Ipoliecca — TPAAULMOHHAS: 3aHSTHE,
BKJIFOYAIOLIEE TEOPETUUECKYIO U PAKTUYECKYIO YaACTh.

Ha 3ansatusix wucnonb3yercss MeToauka Tud@epeHIMpoBaHHOTO OOYYEeHHS —
npenosiaraeTcsa paboTa pa3HOro YpOBHS CIIOKHOCTH B 3aBUCHMOCTH OT BO3pacTa,
CHOCOOHOCTEM W YPOBHSI MOATOTOBKH KaXKJ0TO.

OcCHOBHBbIE IPUHIUIIBI IPOTPAMMBbI:

- TPUHUUII TOCTENEHHOCTH M TOCIENOBATENBHOCTH - OT MPOCTOrO K
CJIIO)KHOMY;

- TNPUHLHUI COPA3MEPHOCTH HArPY3KH YPOBHIO M COCTOSIHHUIO 3I0pPOBbs
peOEéHka;

- IPUHIUIT TAPMOHUYECKOT'O BOCIIUTAHUS JTUYHOCTH;

- PUHIIUT YCTIEITHOCTH;

- MPUHINI CO3HATEILHOCTU U aKTUBHOCTH;

- PUHIIUI HATJISIAHOCTH;

- IPUHIIUI JOCTYITHOCTH;

- IPUHIIUI CUCTEMATUYHOCTH.



Oxunaemble pe3ybTaThl
K koHIiry 00y4eHus 0 JaHHOM MporpaMMe MpeIoaracTcsi JOCTUKEHUE
CJIEAYIOIINX PE3yJIbTATOB:

Ilpeomemmnuwie pezynomamot:
-(popMUpOBaHNE YCTAHOBKHU Ha 3/I0POBBII 00pa3 KU3HU;
-popMUpOBaHME HABBIKA CAMOKOHTPOJIL, YMEHHS  aHaJIU3UpPOBAaTh  CBOE
bu3nYecKoe U SMOIMOHAIBHOE COCTOSIHUE;
-popMHUpOBaHUE CHUCTEMBI CIECIHUATBHBIX 3HAHUNW O CTPOCHUU MBIIII M CKeJeTa
YelioBeKa, (U3NYECKUX W TCHUXUYECKUX COCTOSIHHMSIX, METOAaX (OPMHUPOBAHUS
HYKHOT'O COCTOSIHUSI M CIOCO0aX MPEO0I0JIEHHsI HEOJIaronpusTHBIX COCTOSTHUM;
-(opMupoOBaHUE MY3bIKaJIbHO-/IBUTaTEJIbHBIX YMEHUH, oOorarieHue
JIBUTATEJIBHOTO OIBITA;
-hopMUpOBaHUE BaXHBIX (QuU3NUECKUX (TpaBUIbHAS OCaHKA, BBIHOCIHBOCTD,
pa3BUTHE H YKPEIUICHUE JAbIXaTEJIbHOrO ammnapara, CepAeYHO-COCYAUCTOM
CUCTEMBI, MBIIIEYHOTO KOPCETa) U pa3BUTHE MCUXUUYECKUX (YHKIUN (BHUMaHUE,
MPE/ICTaBIICHNE, ONIYIICHUS, MBIIIIJICHUE, TAMSITh, BOOOPaXKEHHE).

Memanpedmemmnule pe3yivmamat.
-pa3BUTHE NPOIYKTUBHOTIO COTPYIHHYECTBA CO CBEPCTHUKAMH IPU PEUICHUN
TBOPYECKUX 3a7aY;
-(popMUpOBaHKE HABbIKAa CaMOAHAIN3a U aHAIN3a JACSATEIbHOCTH KOJUICKTUBA;
-(popMHpOBaHME HABBIKA CAMOCTOSITEJIBHOTO LIEJIENOJIaraHus;
-YyMEHHE COOTHOCHTh CBOM JCHCTBUS C IUIAHUPYEMBIM  pE3YyJbTaTOM;
OPUEHTUPOBATbCS B TMOHATUSAX  «3JOPOBBI  00pa3 KU3HW», «(DUTHECY,
XapaKTEepPU30BaTh 3HAUECHUE 03/I0POBUTENbHBIX 3aHATUI; OLIEHUBATH MPABUIBHOCTh
BBITIOJTHEHUS IEUCTBUM, HAXOAUTH OMIMOKHU U UCTIPABIIATH UX;

Jluunocmmuoie pesynomameot.
-YMEHHE aJIEKBaTHO OLIEHUBATH CBOIO JIEATEIBbHOCTH;
-opMHUpOBaHUE SMOIMOHATILHOTO OTHOLICHHS,
-IPOSIBICHUE JUCUUILTMHUPOBAHHOCTH,
-opMHUpOBaHUE OTBETCTBEHHOI'O OTHOILIEHUS K O0yUYEHHUIO0 Ha OCHOBE MOTUBALUY;
-opMHUpOBaHUE OCO3HAHHOTO YBAKUTEIBHOI'O OTHOLICHUS K JPYrOMY YEJIOBEKY U
KOJUJIEKTHBY B LIEJIOM;
-OCBOCHUE COIMATIbHBIX HOPM, MPABUII IOBEICHUS B KOJIJIEKTUBE.

DopMbI KOHTPOJIA:
JI1st oTCcnexXuBaHUsL YCBOSHUS IPOTPaMMbl U KOPPEKTUPOBKH JalibHENIIEH paOOThI
MPOBOJSATCA CIAEAYIOIINE BUIBI KOHTPOJIS:

BBoaHasi AMATHOCTHKA — TPOBOJUTCS B Hayase 00y4YeHus.
1. TecTupoBaHHE Ha CTENEHb 3aUHTEPECOBAHHOCTH OOYYAIOIIMXCS B 3aHITHUIX
(buTHEC-aPPOOUKOH.
2. JluarHocTrKa (PU3MUECKOTO COCTOSIHUSI — C LIEJIbI0 OINpeNeeHHs] CTapTOBBIX
BO3MOKHOCTEMN.

IIpomeskyToUyHasi aTTecTAlUs — B KOHIIE IEPBOTO MOTYTOUS.
1. TectupoBaHME HEKOTOPHIX TEOPETUUECKUX 3HAHUM.
2. TBOpueckue 3ajaHusl, HAlTPaBJIEHHbIE HA YCBOCHUE MPAKTUYECKUX HABBIKOB.
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3. [legarornyeckoe HaOMIOIEHUE 32 PAa3BUTHEM (PU3NUECKUX JAHHBIX.

HUrorosass arrecramMsi — B KOHIUE KaXJIOr0 YpPOBHA OOy4YeHUS:
TECTUPOBAHUE, 3a4€T, BBINOJHEHHE (PUINYECKUX YIPAKHEHUH, TBOPYECKOE
BBICTYIUICHHE.

OTcnexuBaHue pe3ysbTaTOB MPOUCXOJUT BO BpeMs 3aHATUM, a TaK ke BO
BpeMsI TBOPUYECKHUX BBICTYILJICHUI oOyuaromuxcs. IIpoBepka HeEKOTOpPBIX
TEOPETUYECKUX 3HAHUM NPOBOAMUTCA B XOAe YydeOHOro mpouecca B (opme
WHIMBHUIYaJIbHBIX U KOJJIEKTUBHBIX O€ce]] C IeThbMHU, TECTUPOBAHUS.

Buambl 3ansaTuii:

Ilpakmuueckoe 3anamue

[TonpazymeBatoT ¢GOpMUPOBAHHUE TBUTATEIBHBIX YMEHUN W HaBBIKOB, PAa3BUTHE
bu3nyeCKuX KadyecTB, COBEPIICHCTBOBAHUE YMEHUI U HABBIKOB, XapaKTEPHBIX IS
(buTHEC-a’pOOUKU U CTenm-a’poOuKu. Takol THUN JIOJDKEH COCTaBJISATh HE MEHeEe
50% Bcex 3aHATHI.

Komnnexcnoe 3anamue

OHO HampaBlIE€HHO HAa CUHTE3 pa3IMYHbIX BUAOB JeATelIbHOCTU. Pematorcs
3ajaul  (U3MYECKOTO0,  ICUXMYECKOrO,  YMCTBEHHOTO,  HpPaBCTBEHHOTO,
HMOLIMOHAIBHOTO Pa3BUTHSL.

Hzpoeoe 3anamue

[TocTpoeHo Ha ocHOBE pa3HOOOpa3HbIX Urp. COBEPIICHCTBYIOTCS JBUTATEIbHBIC
YMEHUS U HABBIKH, PA3BUBAIOTCS (PU3NYECKHE KAUECTBA, BOCIIMUTHIBAETCS HHTEPEC K
3aHATHSM, Pa3BUBAETCS JIBUraTejIbHAs CAMOCTOSTENBHOCTh M CIIOCOOHOCTH
y4acTBOBaTh B KOJUIEKTUBHBIX UIPAX, Pa3BUBAETCS 3MOLMOHANbHAS cdepa.

Konumponvnoe 3anamue

[IpoBoauTCA B KOHIIE KaXA0T0 MOJIYTOJIMs U HAIIPaBJIEHO HA KOJIMYECTBEHHYIO U
KAUECTBEHHYIO OLICHKY (DU3UYECKON MOATOTOBJIEHHOCTH, a TaK € YCBOEHHUE
TEOPETUUECCKUX 3HAHUM.



2. Y4eOHO-TeMATHYCCKHUHA IJIaH

KomnyecTBo 3aHATHM

dopma 3aHATUI

dopma noaBeACHUS

Tema paKkT UTOTOB
TEeOpHs BCETO
uKa
1. BBogHOE 3aHsTHE. becena, Ormpoc,
BBonHast nuaraocTuka. 1 1 o (leMOHCTpAus, [MejlarorHvecKoe
WNHCTpyKTaX 1O TEXHUKE [pacckas. HAOJIIO/ICHHE.
0€301MMacHOCTH.
2. DHIMKIONEIUs becena, TecTupoBanue,
310poBbsl. (D3) 3 3  |[meMoHCTpanus, YCTHBIH OIpoc.
pacckas.
3. ®uTHec-itora (OH). JleMoHcTpanus, ([lemaroruueckoe
CrtpeTuuHr. 2 97 29 00BACHEHHE, HaO0JII0/ICHHE.
MTPAKTUICCKUC
3alaHusl.
4. B mupe smonui Pacckas, [lemarornueckoe
eMOHCTpanusi, [HaOJoACHHE,
2 5 7 urpa, BBITIOJTHEHUE
MPAKTUYECKUE  [TBOPUYECKOTO
3aJIaHuUsl. 3a/1aHusl.
5. OcHOBHI poyT- Jlemonctpanus, [[legarorudeckoe
CKHIIITAHTA MTPAKTUKYM. HaOII0/ICHIE,
20 20 BBITIOJTHEHUE
buznIecKux
YIpaKHEHUH.
6. ODII JlemoHCTpanus, (3ader.
20 20 [mpakTuyeckue [lenarornueckoe
3aJaHusl. Ha0JII0ICHHE.
7. COII JlemMoHCTpanusi, [3a4er.
20 20 [mpakTuyeckue [lenaroruueckoe
3agaHusl. HaOOJIIOICHHE.
8. dutHec-a’poduKa [[pakTUKyM. 3a4eT, BBINOJHEHHE
40 40 (bu3nuecKux
YIPaKHEHUN.
9. Crem-aspobuka JleMoHctpanus, [[lemarorudeckoe
36 36  |[mpakTHYECKHE HaOJII0/ICHUE.
3alaHus. 3ayéT.
10. IToka3arenbHbIE 2 5 [IpakTUKyM. [lenarornueckoe
BBICTYIUICHHUS Ha0JII0/ICHHE.
11. ITpomexyTouHas 1 1 [IpakTUKyM. TectupoBaHnue,
aTTeCTaIUs 3ayer.
12. UtoroBas aTTecTanusi 1 1 [[pakTUKyM. TectupoBaHnue,
3ayer.
NTOIO 8 164 172




3. Coagepxanne U3y4yaemMoro Kypca

1. BBoaHoe 3ansiTie. BBogHAasi IMArHOCTHKA. 3HAKOMCTBO C IIPOrpaMMOM
Kypca. JIuarHocTuKa cTapTOBBIX CIOCOOHOCTEH 00yJaronuXCsl.

2. DHnukgaoneaus 310poBbsi. (I3) CrpoeHue Tena yenoBeka. Ckener u
MBbIIIIeYHasi cucTema. [lpaBuwiibHOE NUTaHUE, PEKUM (GU3UYECKOW HArpy3Ku H
OTJIbIXA.
dusnueckue kadectBa. Dusmyueckas Harpy3ka. 3JI0pOBb€ — 3TO 3710poBO!
JpixatenbHasi cucTema, NpaBUIbHOE AbiXxaHue. JIMuHas rurueHa. 3aKajauBaHUE.
Opranbl cimyxa, ciyxoBoe BocmpusaTHe. Dusmdeckue KadecTBa, (Quanyeckas
Harpy3ka. 3HauyeHue peKuMa JTHS.

3. ®urnec-iiora (®M) Crperynnr. BHIMOTHEHNWE YNPaKHEHUH JUIS
pacTsbkkd  MbIIIL W cBs3ok:«Ckmamoukay (cuns), «Auct», «Jlactoukay,
«babouka», «lopay», «JllepeBo», «Boumn», «Ckmamouka» (cros), «Kormkay,
«JIsarymkay, «Jlogoukay, «MocTtuk». PacTskka Ha mmarar.

4. B mupe 3Monuii. Pa3Butrue >MOIMOHATIBLHOCTH — WUIPHI U TBOPUYECKHE
3a/1aHusl, HaIlpaBJICHHBIC Ha (POPMHUPOBAHUE IMOITMOHOATHHOCTH:

Panocts. Boctopr. Bonaenue. Kak nmpeomoners?

5. OcHoBBI poyn-ckunnuHra. MVcTropus BO3HUKHOBEHHUS CKUIIIIHUHTA.
IIppikku 6e3 ckakanku. Knaccumdeckuwe mpbeDKKH (BIepén, Hazanm). I[IpeDkku Ha
oJHOM Hore (Bmepén, Ha3am). «ONOBSIHHBIN COMTATUKY. «JIBDKHUKY. «HOKHUIIBD.
«Caepkaromue matkm». «Hacukmy. «KoaeHo BBICOKO». [IphIKKHM CO CKaKaJIKOM.

6. ODII (o6masi puznyeckasi NOArOTOBKA). YIPaKHEHUS IS Pa3BUTHS
BBIHOCJIMBOCTHU, CUJIBI PYK M HOT, TPDEHUPOBKH JIBIXaTEJILHOIO amnmapara,
YKPEIUICHUS MBIIIIEYHOTO KOPCETa.

7. OCII (cmeunajbHas puzndeckasi mnoaroroBka). CrieriaabHbIC
yIOpaXHEHHUS JIJI1 Pa3BUTUN KOOPAWHAIIMK JIBUKEHUM, CHUJTBI, THOKOCTH,
BBIHOCJIMBOCTH.

8. ®urtHec-adpoduka. [locranoBKa TaHIEBaIbHO-CIIOPTUBHBIX HOMEPOB.

9. Cren-a3poduka. BeinmomHeHue maroB a3poOUKy ¢ OAbEMOM Ha CTEM-
maTGopMy, IPBIKKH ¢ TOIBEMOM Ha CTEN-TIaT(opMy, IIOCTAaHOBKA TAHIIEBAJILHO-
CIIOPTUBHOTO HOMEDA.

10. IlpomMe:xkyTOYHAS U UTOTOBAsi aTTecTaumsl. /[MarHocTuka moJry4eHHbIX
TEOPETUYECKUX 3HAHUM U MPAKTUYECKUX HABBIKOB.

11. IToka3aTenbHoe BbICTyIUIeHHe. [Toka3 TaHIeBaIbHO - CHOPTUBHBIX
HOMEPOB.
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4. MeToauueckoe odoecrmeueHme

OcHogHble MemoObl Op2anHu3ayuu 00paA30eamelbH020 npoyecca:

B xadyecTBe OCHOBHBIX METOJIOB IIPOTPAMMBI U30paHbI CIEIYIOIINE METOIbI:
1. Bepoanvhwiii Memoo - IpyIINa MCUXOJOTHUECKUX U, B
YaCTHOCTHU, ICUXOJUArHOCTUYECKUX METO/I0B Ha OCHOBE PEYEBOI0 OOIICHHUS.
2. Teopueckuii memod: WCHOJIB3YEeTCS B TMpOrpaMMe KaK BaKHEHIIUI
XYyJI0O)KECTBEHHO-TICIATOTUYECKAA ~ METOJl,  ONPEACIAIONMA  Ka4eCTBEHHO-
PE3YIBTATHUBHBIN MMOKA3aTENh €€ MPAKTHUYECKOTO BOTLIOIICHHMSI.
TBopUecTBO MOHMMAETCS KaK HEUTO CBOeoOpa3HoOe, MPHUCYIIee KaXI0MY pPeOEHKY
¥ TIO3TOMY BCETJIa HOBOE.
3. Ilpakxmuueckuii memod - 3TO OpTraHU3ALMS TMPAKTUYECKON N1E€ATEITHHOCTH
yuyanmxcs B mporecce oOydeHus, HampaBJIeHHONW Ha pelleHue oOpa3oBaTeIbHOU
3a/1a4yu ¥ GOPMUPOBAHUE YMEHUI 1 HABBIKOB.
4. Memoo ougppepenyuposanno2o obyuenus: IpU TaKON OpraHU3aIMU Y4eOHO-
BOCIIUTATEIBHOTO MpoIlecca TMEeJaror M3jaraerT HOBBIM MaTepuans BCEM
OOy4YaromMMCsi OJMHAKOBO, a i1 NPAKTUYECKON JEeATETbHOCTH IMpeaJiaracT
paboTy pa3HOTO YPOBHS CIOXHOCTHU (B 3aBUCHMOCTH OT BO3pacTa, CIIOCOOHOCTEH,
YPOBHSI OJTOTOBKH KaXKJI0T0).

Mamepuanvno-mexnuueckoe odecneuenue.

s peanu3zanuu NporpaMMbl HEOOXOUMO CIIEAYIOIIasi MaTepUaibHO-
TeXHUYecKas 6aza:

. [IpocTopHoe nmomerenue (3an);

. Hacrennsie 3epkana;

. 'uMHacTHYeCcKre KOBPUKH;

. Cren-mnatdopMmsl;

. DuTHEC-pE3NHKUY,;

. bnoku ngns ioru;

. My3bIKanpHas amnmapaTtypa: HOyTOyK, KOJOHKH.

. Harnsgaueie mocooust:

- KapTOYKH 110 TeMe «B Mupe amonunii»

- IPE3EHTAaLNs N0 TeMe « DJHLIMKIIONEAUS 310POBbS)
9. Ckakasnku.

OIS W

11


http://wikiredia.ru/wiki/%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F
http://wikiredia.ru/wiki/%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%B0%D0%B3%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
http://wikiredia.ru/wiki/%D0%A0%D0%B5%D1%87%D1%8C
http://wikiredia.ru/wiki/%D0%9E%D0%B1%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5

5. luarHocrtuyeckoe odecrnedeHne NporpaMmsl

eab TMATHOCTUKHA:

Beéoonasa oOuaznocmuka — OTCICIUTh YPOBEHb TIOJTOTOBKH KaXKIOTO
oOyyJaromerocs;
Ilpomesicymouasn ammecmayusa — TIPOBECTH KOHTPOJL IIpoliecca

0oOy4eHMsI, BHECTH KOPPEKTUPOBKH B TalIbHEHIITNI TUIaH 00yUYEHUS;

Hmozoean ammecmayua - OTCIECIUTb PE3YJIbTaTUBHOCTH IIPOBEACHHOU
paboThl, BBISIBUTh YPOBEHb PAa3BUTHUS HABBIKOB M YMEHUHN Ka)JI0ro 00y4daromerocs

U BCETO KOJIJICKTUBA B IIEJIOM.
OTtcrnexuBaHue pe3yJabTaTOB TMPOBOJUTCS BO BpeMs TPYHIOBBIX
MOJITPYMIOBBIX 3aHSITUN, TOKa3aTEIbHBIX BBICTYIUICHUM.
Dopmol noogedenHusn umo206 — yCTHbINA ONPOC, TECTUPOBAHUE, 3AUET,
[eAarornyeckoe HabJtoIeHuE.
Ouenounvie mamepuainnl:
JInarHocTu4ecKue KapThl: cM. npuiodcenue Nel k npoepavme.
OreHKa yMEHUN U HABBIKOB ITPOBOAMTCS MO TpeXOaIbHOM cucTeme:
1 Gann — He crpaBisSeTCsl, II0X0 CIPABISIETCS;
2 Gaia — YaCTUYHO CIIPaBIISIETCS;
3 Gasima — XOpOUIO CHpPaBIISETCS.
Hcxoass w3 MOMYYeHHBIX JAHHBIX BBIABISETCS YPOBEHb Pa3BUTHUA YMEHUH
HAaBBIKOB 00yYaromuxcs: (CpeaHuii 6a)
= 2.5-—3 0amna — BBICOKUH YPOBEHb PA3BUTHUSA
= 2-—2.506anna— cpeaHuil ypoBEHb Pa3BUTHS
= 1.5-2 Oamia— HUXKE CPETHETO YPOBHS
= 1-1.50anna — HU3KUI YPOBEHDb Pa3BUTHSA

12
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6. Kanenaapublii yueOHbIi rpadux

JlomoTHUTE THHAS «byns 310poB!»
oOmreoOpazoBaTenbHas

oO1epa3BUBaroIias MporpaMma

Y4eOHbIN 1O 2021 - 2022
"o oOyueHus 1

Cpok peanuzanuu nporpaMmsl 172 vacoB

HpOMC}KYTO‘IHEUI aTTcCTaluusa

Hrorosas aTTcCcTaumui

1 mosryroaue

Ne | Mecsaun | Yuceiio Bpems dopma KoJu-Bo Tema 3anaTUA Mecto ®opma
NpoBeIeHus! 3aHATHI 4acoB NpoBeIeHUs! KOHTPOJIst
3aHATHHA
1.| centsiopn | 15 16.00-18.00 becena, 2 BBoaHoe 3aHATHE. AKTOBBIH 341 Ompoc,
pacckas. BxonHas AuarHocTuka. IIEarOru4ecKoe
HNHcTpyKkTax no HaOJIOICHHE.
TEeXHHMKE 0€30IaCHOCTH.
2.| cCeHTSAOPh 27 16.00-17.00 Pacckas, 1 DHIMKIIONIEIUS AKTOBBIH 31 | YCTHBIN OIpOC.
JEMOHCTPALIHSL. 3J10pPOBBbSI.
[IpakTnueckue
3aJ1aHusl.
3.| centsa0ps | 20 JleMoHcTpanus. OOII. AxtoBbil 31 | [lemarornueckoe
16.00-18.00 | OOBsAcHeHHE, 2 duTHEC-HOTA. HaOJIIOIEHHUE.
MPaKTHYECKOE
3a/IaHHE.
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4.| centsabpr | 22 16.00-18.00 Pacckas, 1 Cren-a3pobuka AKTOBBIH 3aJ1 TBopueckoe
JIEMOHCTpaLIUs, 3a/laHue.
urpa. 1
[IpakTueckoe
3a/IaHue.
S5.| centsiOps | 24 16.00-17.00 | Ilpaktuyeckue 1 dutHec-iora. AxtoBbiii 311 | [legaroruueckoe
3aJlaHus, HaOII0ICHHUE.
JE€MOHCTpAIIHSL.
6.| cearsiops | 27 16.00-18.00 | demoHcTpanus, 2 COIL AxtoBbiii 3a1 | [legarorudeckoe
MPAKTUYECKUE duTHECc-adpodUKa. HaOJII0IEHUE.
3aJlaHusl.
7.| centsa06ps | 29 16.00-18.00 | demoHcTparus. 1 Cremn-aspobuka AKTOBBIN 341 TBopueckoe
[IpakTrueckoe 3aJlaHue.
3aJlaHue. 1
8.| okTA0pb 1 16.00-17.00 | IIpakTuKyM. 1 OcHOBBI poyII- AKTOBBIH 3aJ1 TBopueckoe
CKUTITIUHTA. 3aJjaHue.
9.| okTsa0pH 4 16.00-18.00 | demoHcTpamus, 2 COIL AxToBbiii 3an | [legarornueckoe
MPAKTUYECKOE duTHeEc-adpodUKa. HaOJII0IEHHE.
3aJlaHue.
10 oxTts0pn 6 16.00-18.00 | demoHcTpamus, 1 Cremn-aspobuka AKTOBBIH 31 | YCTHBIN OIPOC.
PAKTHYECKOE [legarornuyeckoe
3aJaHue. 1 HaOJIIOEHHUE.
11 oxts0pn 8 16.00-17.00 Urpa. 1 B mupe smoruii. AKTOBBIH 341 TBopueckoe
[IpakTrueckoe 3aJlaHue.
3aJlaHue.
12 oxts0pn 11 16.00-18.00 | IIpakTuxkym. 2 OODIL AxtoBbil 3a1 | [lemarornueckoe
dutHec-1ora. 3ajaHuC.
13 oxts0pn 13 16.00-18.00 | IIpakTtuxkym. 1 Cren-aspobuka AkTOBBIN 311 | TBOpUEckoe
JlemoHCTpanus. 3aJlaHue.
1
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14 okTsa0pn 15 16.00-17.00 | IIpaxkTukym. 1 OCHOBBI pOYII- AKTOBBIH 3aJ1 TBopueckoe
CKUIIIHUHTA. 3a/laHue.
15 okTsa0ph 18 16.00-18.00 | IIpakTukym. 2 duTHec-Hora. AxtoBbil 3an | [lemarorudeckoe
duTHEC-adpodUKa. HaOJI0JICHHE.
16 oxTs6pn 20 16.00-18.00 | demoHcTpanus. 1 Cren-aspoOuka AKTOBBIN 3aJ1 TBopueckoe
[IpakTuKyM™m. 3a7laHue.
1
17 oxts0pn 22 16.00-17.00 | IIpakTuKyM™. 1 OcHOBBI poyT1I- AxToBbiii 311 | [legarorudeckoe
CKHIIIMHTIA. Ha0JII0/ICHUE.
18 oxts0pn 25 16.00-18.00 | IIpakTtuxym. 2 COIIL. AKTOBBIN 341 TBopueckoe
durtHec-a’poOUKa. 3aJlaHue.
19 oxts0pn 27 16.00-18.00 | IIpakTtuxkym. 1 Cremn-aspobuka AxtoBbIl 3a1 | [lemaroruueckoe
HaOJII0IEHUE.
1
20 oxTsa0pb 29 16.00-17.00 | IIpakTuKyM. 1 OcHOBBI poyII- AKTOBBI 3aJ1 TBopueckoe
CKHITHHTA. 3aJlaHue.
21 HOA0pH 1 16.00-18.00 | IIpakTtuxkym. 2 dutHec-a’podUKa. AKTOBBIH 3411 TBopueckoe
Urpa. B mupe smonuit. 3aJlaHue.
22 HOA0ph 3 16.00-17.00 | demoHcTparus. 1 OcHOBBI poyII- AxtoBbIl 3a11 | [lemaroruueckoe
ITpakTuKyM. CKHUIIUHTA. HaOJIIOICHHE.
23 HOS0pB 5 16.00-18.00 | IIpakTuKyM™. 2 dutHec-iora. AKTOBBI 3aJ1 TBopueckoe
duTHECc-adpodUKa. 3aaHueE.
24 Hoa0pb 8 16.00-18.00 [IpakTuKyM™m. 1 Cremn-aspobuka AKTOBBIN 3aJ1 TBopueckoe
3a/laHue.
1
25 HOg0pb 10 16.00-17.00 | demoHCcTpammsl, 1 duTHEec-Kora. AxtoBbIl 3an | [lemaroruueckoe
MIPAKTUYECKOE HaOJII0/ICHUE.
3aJlaHue.
20 HOI0pb 12 16.00-18.00 | IlpakTtuxym. 2 COII. AKTOBBIN 3aJ1 TBOpueckoe
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duTtHec-adpodUKa. 3aJlaHue.
21| HOg0pB 15 | 16.00-18.00 [IpakTuKyMm. 1 Cremn-aspobuka AxtoBbl 3a1n | [lemaroruueckoe
HaOJII0JIEHUE.
1

28 HOs0pB 17 16.00-17.00 | IIpakTuKyM™. 1 duTHEC-a3poOHKa. AKTOBBIN 3aJ1 TBopueckoe

3aJJaHue.

29 HOs0pB 19 16.00-18.00 | IIpakTukyMm. 2 OcCHOBBI poyII- AxtoBbiii 311 | [legaroruueckoe
CKHUIIIHMHTA. HaOJI0ICHHE.
duTHECc-adpodUKa.

30 HOs0pb 22 16.00-18.00 | IIpakTtuxkym. 1 Cremn-aspoOuka. AKTOBBIN 341 TBopueckoe

3a/IaHue.
1

31 HOs0pb 24 16.00-17.00 | IIpakTtuxym. 1 duTHEc-Kora. AKTOBBIN 341 TBopueckoe

3aJjaHue.

32 HOs0pb 26 16.00-18.00 Urpa. 2 B mupe smonuii. AxToBbIi 3ai. | [lemarornueckoe

[TpakTUKyM. duTHEeCc-a3poOHKa. HaOJII0ICHHE.
33 nmexalOpb 1 16.00-18.00 | IIpakTukym. 1 Crem-aspoOuka. AKTOBBIH 32T TBopueckoe
3a/IaHue.
1
34 nexabpb 3 16.00-17.00 | IIpakTuxkym. 1 dutHec-a’podUKa. AxtoBbIl 3a11 | [lemaroruueckoe
Ha0JII0ICHHE.

39 nmexalOpb 6 16.00-18.00 | IIpakTukym. 2 COIL. AKTOBBIH 32T TBopueckoe
durHec-iiora. 3aJIaHue.

36 nexabpb 8 16.00-18.00 | IIpakTukym. 1 Cren-aspobuka. AxtoBbil 3an1 | [lemaroruueckoe

HaOJII0IEHNE.
1

37| nexabpb 10 16.00-17.00 | IIpakTuxym. 1 duTHEC-a3poOUKa. AKTOBBIH 341 TBopueckoe

3aJlaHue.

38 nexabpb 13 16.00-18.00 | IIpakTuKyM™. 2 OCHOBBI poyII- AxtoBblii 3a11 | [legaroruueckoe
CKHIIUHTA. HaOJIOICHHE.
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durtHec-Mora.
39 nexabpb 15 16.00-18.00 | IIpakTuxkym. 1 Cremn-aspobuka AxtoBbl 3a1n | [lemaroruueckoe
HaOJII0JIEHUE.
1
40 nexaOpb 17 16.00-17.00 Urpa. 1 B mupe smonuii. AKTOBBIN 3aJ1 TBopueckoe
[IpakTHKyM. 3alaHue.
41 nexaOpb 20 16.00-18.00 | IIpakTukyMm. 2 dutHec-iora. AxtoBbiii 311 | [legaroruueckoe
duTHEC-adpoOUKa. HaOJI0JICHHE.
42 nexabpb 22 16.00-18.00 | IIpakTtuxkym. 1 Cremn-aspoOuka. AKTOBBIN 341 TBopueckoe
3aJlaHue.
1
43 nexabpb 24 16.00-17.00 | IMpakTuyeckue 1 [IpomexyTouHas AkToBbIl 3211 | TecTupoBaHue.
3aJ1aHuUs. aTTecTanusl. 3auér.
44 nexaOpb 27 16.00-18.00 | IIpakTuKyMm. 2 duTHec-a3poOHKa. AxtoBbii 3a11 |[legarorudeckoe
[loka3zaTenbHOE HaOJII0ICHHE.
BBICTYIUICHHE.
45 nexabpb 29 16.00-18.00 | IIpakTukym. 1 Crem-aspobuka AKTOBBIH 3aI TBopueckoe
3aJlaHue.
1
2 moJryrojaue
Ne Mecsu Yucao Bpems dopma Kou- Tema 3anaTUA Mecto dDopma
NMpoBeIeHUsI 3aHATHIA BO NpoBeIeHUsl KOHTPOJIA
3aHATHI 4acoB
1.| sHBapw 10 16.00-18.00 | IIpakTuxkym. 2 OOIL AxtoBbIl 321 | [legarornueckoe
durtHec-a’poOUKa. HaOJII0ICHHE.
2.| SHBaphb 12 16.00-18.00 | IemoHCcTpamms, 1 Cremn-aspobuka AKTOBBIH 3aI TBopueckoe
MPAKTUIECKUE 3aJlaHue.
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3aJaHus. 1
3.| sHBaph 14 16.00-17.00 | deMoHcTparus, 1 durnec-iiora. AxrtoBbiid 3an | [legarornueckoe
MPaKTUYECKOE HaOJII0ICHHE.
3a/IaHue.
4. sHBapb 17 16.00-18.00 | demoHcTpanus, 2 COIL AxtoBsi 3a11 | [lenarornueckoe
[IpakTUKyM. duTHEC-a3pOOHKa. HaOJIIOICHHE.
5. sHBaph 19 16.00-18.00 | IIpakTuKyM™. 1 Cren-aspoOuka AKTOBBIH 321 TBopueckoe
3aJjaHue.
1
6. sHBapHL 21 16.00-17.00 | IIpakTuxkym. 1 dutHec-a’podUKa. AxToBbIl 3a1 | [lemarornueckoe
Ha0JII0/ICHHE.
7.| sHBaphb 24 16.00-18.00 | IIpakTukym, 2 duTHECc-Kora. AKTOBBIN 3aI TBopueckoe
JIEMOHCTpaLIUs, B mupe smoruii. 3aJlaHue.
urpa.
8.| sHBapb 26 16.00-18.00 | IIpakTuKyMm. 1 Cren-aspobuka AxToBbii 3a1 | [lemarornueckoe
HaOJII0IEHUE.
1
9.| saHBaph 28 16.00-17.00 | IIpakTtuxkym. 1 OcHOBBI poyII- AKTOBBIH 3aI TBopueckoe
CKUIIITUHTA 3a/IaHue.
1G despanb 2 16.00-18.00 | demoHcTpamus, 2 OOIL AxToBbIl 3a1 | [lemarornueckoe
0OBsICHEHHE. dutHec-a’podUKa. HaOJIOICHHE.
[IpakTnueckue
3a/IaHue.
11 despanb 4 16.00-18.00 | IIpakTuxkym. 1 Cremn-aspobuka AKTOBBIN 3a11 TBopueckoe
3a/laHue.
1
12 despanb 7 16.00-17.00 | IIpakTuxym. 1 duTHEec-Kora. AKTOBBIH 3a1 TBopueckoe
3a/IaHue.
13 derpanb 9 16.00-18.00 | IIpakTtuxym. 2 OODIL AxToBbIl 31 | [lemarornueckoe
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duTHEc-adpoduKa. HaOJII0IEHUE.
14 despanb 11 16.00-18.00 | IIpakTuxkym. 1 Cremn-aspobuka AKTOBBIH 3a5 TBopueckoe
3a/laHue.
1
15 ¢espanb 14 16.00-17.00 | IIpakTuKyM. 1 dutHec-iora. AKTOBBIH 321 TBopueckoe
3aJjaHue.
16 despanb 16 16.00-18.00 | IIpakTuxym, 2 COII. AxToBbIl 3a1 | [lemarornueckoe
JEMOHCTPALIHSL. duTHEC-a3pOOHKa. HaOJIIOICHHE.
17 despanb 18 16.00-18.00 | IIpakTtuxkym. 1 Cremn-aspoOuka. AKTOBBIN 3aI TBopueckoe
3aJlaHue.
1
18 despanb 21 16.00-17.00 | IlpakTuueckue 1 OcHOBBI poyII- AKTOBBIN 3aI 3auér.
3a/1aHusl, CKUIIITHUHTA.
JEMOHCTpAIIHS,
O0OBSICHEHHE.
19 despanp 23 16.00-18.00 | demoHcTpanus, 2 ODII. AxtoBbIii 3an | [lemaroruueckoe
MPAKTUYECKUE duTHEc-adpodUKa. HaOJII0IEHUE.
3aJlaHusl.
20  despanb 25 16.00-18.00 | IIpakTuxkym. 1 Cremn-aspobuka AxToBbIl 3a1 | [lemarornueckoe
HaOJII0ICHHE.
1
21 despanb 28 16.00-17.00 Urpa, 1 B mupe smoruii. AKTOBBIH 3aI TBopueckoe
MPAKTUYECKUE 3aJlaHue.
3ajaHusl.
22  wmaprt 2 16.00-18.00 | IIpakTuxkym. 2 COIL. AxtoBbIl 321 | [legarornueckoe
duTHECc-adpodUKa. HaOJII0/ICHHE.
23  wmaprt 4 16.00-18.00 | IIpakTuxkym. 1 Cremn-aspobuka AKTOBBIN 3a11 TBopueckoe
3aJlaHue.
1
24  wmapr 7 16.00-17.00 | IlpakTtuxym. 1 duTHECc-Kora. AKTOBBIH 3aJ1 TBopueckoe
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3aJaHueE.

25  wmaprt 9 16.00-18.00 | IIpakTuxkym. 1 Cremn-aspobuka AKTOBBIH 3a5 TBopueckoe
3a/laHue.
1
24  Mapt 11 16.00-17.00 | demoHcTpanus, 1 OCHOBBI poyII- AxtoBsi 3a11 | [lenarornueckoe
MIPAKTUIECKUC CKHUIITUHTA. HaOII0/ICHHE.
3aJlaHusl.
217  mapt 14 16.00-18.00 | IIpakTuKyM™. 2 dutHec-iora. AKTOBBIH 321 TBopueckoe
duTHECc-adpodUKa. 3aJaHue.
28  wmapr 16 [TpakTuKyM™m. 1 Cremn-aspoOuka. AxToBbIl 3a1 | [lemarornueckoe
16.00-18.00 HaOJII0ICHUE.
1
29  wMapr 18 16.00-17.00 | IIpakTuxkym. 1 dutHec-a’podUKa. AKTOBBIH 3aI TBopueckoe
3aJjaHue.
3¢ wmapr 21 16.00-18.00 | HUrpa, 6ecena. 2 DHIMKIOTIC NS AxToBBIH 321 | TecTtupoBaHHeE.
[IpakTnueckue 310pOBbAL.
3a7jaHHUs. OcCHOBBI poyII-
CKUIIITHHTA.
31 wmapr 23 16.00-18.00 | IIpakTuxkym. 1 Crem-aspoOuka. AxToBbIl 3a1 | [lemarornueckoe
HaOJII0ICHHE.
1
3242  wMapr 25 16.00-17.00 | demoHCcTpamus, 1 AKTOBBIH 3aI TBopueckoe
MIPAKTUYECKUE durtHec-Mora. 3aJlaHue.
3ajaHusl.
33 wMapr 28 16.00-18.00 | IIpakTukym. 2 duTtHec-Hora. AxToBbIii 321 | [lemaroruueckoe
duTHECc-adpodUKa. HaOJII0/ICHHE.
34 wmapr 30 16.00-18.00 | IIpakTuxkym. 1 Cremn-aspoOuka. AKTOBBIH 3a11 TBopueckoe
3aJlaHue.
1
35 ampenb 1 16.00-17.00 | IlpakTtuxym. 1 duTHEC-a3poOUKa. AKTOBBIH 3aJ1 TBopueckoe
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3aJaHueE.

36 ampenb 4 16.00-18.00 | IIpakTuxkym. 2 COIL. AKTOBBIH 3a5 TBopueckoe
dutHec-1ora. 3aJIaHueE.
37 ampenb 6 16.00-18.00 | IIpakTuxKym. 1 Crem-a’pobuka AxToBbrii 3ai1 | [lemarormueckoe
HaOJI0ICHHE.
1
38 anpenb 8 [TpakTuxKym. 1 duTHEC-a3pOOHKA. AKTOBBIH 321 3auér.
39 ampenb 11 16.00-18.00 Urpa. 2 . AKTOBBIH 3aj TBopueckoe
JemoHcTpanus B mupe smouui. 3aJIaHuEe
’ duTHec-iora. '
MIPaKTUYECKUE
3aJIaHusl.
40 ampenb 13 16.00-18.00 | IIpakTtuxkym. 1 Cremn-aspobuka AkTOBBIN 3a11 | TBOpUECcKkoe
3a/laHue.
1
41 ampenb 15 16.00-17.00 | IIpakTuKyM. 1 O®II. durtHec-iiora. AxToBbii 3a1 | [lemarornueckoe
HaOJII0IEHUE.
42 ampenb 18 16.00-18.00 | IIpakTuKyM™. 2 COIL AKTOBBIH 3a TBopueckoe
duTHEeCc-a’poOUKa. 3aJlaHue.
43 ampenb 20 16.00-18.00 | IIpakTuxkym. 1 Crem-aspoOuka. AxToBbIl 3an | [lemarornueckoe
HaOJII0ICHHE.
1
44 ampenb 22 [TpakTUKyM. 1 duTHEC-a3pOOHKa. AKTOBBIH 3aI 3auér.
43 amnpenb 25 16.00-18.00 | IIpakTukym. 2 duTHec-Hora. AKTOBBIH 3aJ1 TBopueckoe
duTHECc-adpodUKa. 3aJaHueE.
46 amnpenb 27 16.00-18.00 | IIpakTukym. 1 Cren-aspobuka. AxToBbIii 3211 | [lemarornueckoe
HaOJII0IEHNE.
1
41 anpenb 29 16.00-17.00 | IIpakTuxym. 1 dutHEC-a3poOUKa. AKTOBBIH 3aI TBopueckoe
3a/IaHue.
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48  wman 2 [TpakTukym. 1 Cren-aspobuka. AKTOBBIH 3aj TBopueckoe
16.00-18.00 3aaHueE.
1
49  wman 4 16.00-17.00 | IIpakTukym. 1 duTHec-Hora. AKTOBBIH 3aj TBopueckoe
3aJ]aHue.
50 wman 6 16.00-18.00 | IIpakTuxKym. 1 Crem-aspoOuka. AKTOBBIH 32T 3auér.
1
51  wmait 11 16.00-17.00 | IIpakTuKyM. 1 O®II. OcHOBBI poyII- AxToBbii 3a1 | [lemarornueckoe
CKHIIIMHTIA. Ha0JII0/ICHHE.
52  wmain 13 16.00-18.00 | IIpakTtuxkym. 2 OOIL AKTOBBIN 3aI TBopueckoe
durtHec-a’poOUKa. 3aJlaHue.
53  wmain 16 16.00-18.00 | IIpakTtuxkym. 1 Cremn-aspoOuka. AxToBbIl 3a1 | [lemarornueckoe
HaOJII0IEHUE.
1
54  wmai 18 16.00-17.00 | IIpakTuKyM. 1 dutHec-a3poOHKa. AxToBbi 3a11 | [legarornueckoe
HaOJII0IEHUE.
55  wmain 20 16.00-18.00 | IIpakTuxkym. 2 dutHec-a’podUKa. AKTOBBIH 3aI TBopueckoe
IToka3arenbHOE 3aJlaHue.
BBICTYIIJICHUE.
56  wmain 23 16.00-18.00 | IIpakTuxkym. 1 Crem-aspoOuka. AKTOBBIH 3aI TBopueckoe
3aJlaHue.
1
51 wmai 25 16.00-17.00 | IlpakTuyeckoe 1 Hrorosas arrecraius. | AkToBbld 3a1 | TectupoBaHue,
3aJlaHue. TBOPUYECKOE
3aJlaHue.
58  wmait 27 16.00-18.00 | IIpakTuxkym. 2 duTHEC-KOra. AKTOBBIN 3aIL. TBopueckoe
duTHEC-a’poOUKa. 3aJlaHue.
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(BXoaHAasi AMATHOCTHKAIO nporpamme «Byab 310poB!»)

KapTsbl pe3yibTATHBHOCTH 00Y4AIOIIMXCS

Ipunooicenue 1

0140

HNuTepec k
3aHATUSIM

Hasrixn
CaMOKOHTpPOJIS

dusnueckue
KadyecTBa

Icuxuueckue
KadyecTBa

Cpennuii 6amn,
YPOBCHD

Kaprsbl pe3yibTaTHBHOCTH 00y4ar0IMXCH
(mpoMe:KyTOYHAsi M MTOTOBas aTTecTanus no nporpamme «byab 310poB!»)

d1O

My3bIKanbHO- Hapixkn Ousnuecku | [Icuxuueckne YcBoeHue YcBoeHue Cpennnii
JIBUTATEJIbHBI | CAMOKOHTPOJSA | € KadecTBa KadecTBa TEOPETHYECKUX | MPAKTUYECKHUX Oan,
€ YMEHUS 3HAHUU 3HAHUU YPOBEHb
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Ipunooscernue 2
Moayab «/[MCTAaHIIMOHHOE 00yYeHHe)
OOy4deHne Mo JaHHOMY MOJYJII0 MOXKET NMPUMEHSITHCA KaK B YCJIOBHUSX KapaHTUHA (I BCEro KOJUJICKTHBA), TaK W JJIs
WHIMBHUIYaJbHOM pabOThl B cllydae JJIMTEILHOIO OTCYTCTBHSA OOYYalOIIEerocs Ha OYHBIX 3aHATUIX (10 YBaKUTEIbHBIM
IpUYHHAM).

Bo3MoxHO 00yueHue ¢ MPUMEHEHHEM CIeIYIOMINX AUCTAaHIIMOHHBIX TEXHOJIOTHIA:
Ha matgopme Z00M (OHJIaH-00y4EeHUE);
B nporpamme Skype (oHs1aliH-00y4YeHue);
B coll. ceTh «BKoHTakTe» (oHaliH 00yueHue 1 caMOCTOATEIbHOE BBINIOJIHEHHE 33/JaHUI, TECTUPOBAHUE);
B coll. cetu «Viber» (oHnaiftH 00y4eHue u CaMOCTOATEILHOE BBITIOJHEHHE 33 JaHUH );
Ha ['yra-nuck u Ap. (caMOoCTOATEIbHOE U3yUYeHNE TEOPUH U BBITIOTHEHHUE MPAKTUIECKUX 3a/IaHUH, TECTUPOBAHNE)

Y4yeOHO-TEMATHYCCKHUH MJIAH.

KoJsin4yecTtBo yacoB ®opma 3aHATHH dopmMa KOHTPOJIS
Tema 3aHATUA
TEeopUs NMPAaKTHKA Bceero
1. 93nuuKiaoneus 1 1 [TIpocmoTp BuIEO TectupoBaHue
310poBbsi. (I3) («Viber»; «BKoHTakTe») (ryri-popma)
3. ®utHec-iiora (ON). 1 12 13 OOBsicHeHue, OHNaH-IpakTUKyM | HaOmronenue. Buneo-
CTpeTumHr. + CaMOCTOSITEIPHOE BBITTOJTHEHNE OTUET.

MPAKTUYECKOro 3aAaHus (1o
BHJICO-TTOCOOMIO)

5. OcHoBBI poyn- 4 4 OHnaliH-paKTUKYM + Habmonenue. Buneo-

CKMIIMUHTA CaMOCTOSITEJIBHOE BBINIOJIHEHUE OTYET.

MPAKTUYECKOro 3aAaHus (1o
BHJICO-TTOCOOMIO)
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6. OPI1 4 4 OHJIalH-TIPAKTUKYM + Ha6maronenue. Buaeo-
CaMOCTOSITEIILHOE BBLIMTOIHEHUE OTYET.
MPaKTUYCCKOTO 3a1aHus (110
BHJICO-TTOCOOUIO)
7. Coll 4 4 OnnaiH-IPaKTUKYM + Habmonenue. Buneo-
CaMOCTOSTEJIbHOE BBLIIIOJIHEHUE OTYET.
MPaKTUYECKOro 3afaHus (1o
BHICO-TIOCOOHIO)
8. ®utHec-a3poduKa 6 6 OnnaitH-IPaKTHKYM TBopueckoe 3a1anne
HUTOTIO 30 32
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